De l'existentiel a I'essentiel

Un mouvement de résistance psycho émotionnel peut se manifester a chaque instant de ma vie -
que celle-ci soit familiale, professionnelle ou personnelle - dans les cas de changements ou
lorsque je vais vivre une situation inconfortable que mon mental va juger menagante pour ma
sécurité, contraire a mes croyances, ...

Qui n’a jamais vécu cela ? Comment réagir ?

—> Je ressasse mais je n’agis pas, ou j'agis mais en désaccord avec mes pensées

Au fil du temps, plutét que d’admettre que dans la situation inconfortable ou le changement vécu,
je nai pas pris mon autorité, ma responsabilité pour faire part de mes idées, ou agir en
conséguence, je continuerai a estimer que ce qui m'est arrivé est injuste et que le coupable de
mon malheur vient de l'autre.

Je résiste donc psycho émotionnellement... Je souffre...

Et comme je souffre, je veux contréler mes émotions ce qui crée un déséquilibre énergétique.
Mon comportement, mes décisions, mes actions en seront influencés de fagon inconsciente.

Cette résistance psycho émotionnelle durera aussi longtemps que je continuerai a penser que la
cause de celle-ci vient de I'extérieur, et tant que je n‘aurai pas pris conscience que ma
problématique est interne.

Cette résistance psycho émotionnelle provient trés souvent d’'un déséquilibre entre la pensée, la
parole et I'action (L'esprit, I'ame, le corps).
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—>» Je pense, je décide et j’agis en accord avec mes pensées.

Dans ce cas, je prends la problématique comme une lecon de la vie.
Je l'accepte, méme si cette legon est désagréable, car je sais que je
vais en sortir grandi.

J'aligne donc mes pensées avec mes décisions et mes actions.

La situation vécue sera tout autre car j'aurai pris mon autorité (donc
pas de culpabilité inconsciente). Oui, je vais souffrir mais je vais
accepter ce fait. Je ne chercherai pas a contréler mes émotions mais
a les évacuer. Je ne me considérerai pas comme une victime mais
comme le vrai responsable de ma vie.

La souffrance ne durera pas car les actions entreprises vont me
permettre de passer a autre choses.

Retrouvez les informations complémentaires :
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Sur le site internet Par mail Par téléphone Sur Facebook
existentielessentiel.fr existentiel.essentiel@gmail.com 06 32 70 39 05 Déale - De I'existentiel &
I'essentiel
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