Soin du corps, de I'ame et de I'esprit

Je ne suis pas numérologue mais, en cette fin d'année et a I'aube d'un changement de cycle, je
trouvais intéressant de vous expliquer ce que cette nouvelle année peut vous apporter.

2026 Lamorce d'un noweau cycle

La numérologie, avec ses cycles de 1 a 9, nous explique et nous permet de comprendre les étapes de
notre évolution personnelle; ce que nous avons traversé, la ou nous en sommes mais également le
travail gqu'il nous reste 3 effectuer de l'intérieur.

2025 est placée sous le chiffre 9 et symbolise la fin d'un cycle, alors que I'année 2026 sera placée sous
le chiffre 1, une année de nouveaux départs ou I'énergie du renouveau sera au rendez-vous et se
manifestera avec force et vigueur.

Cette nouvelle année nous invite a poser des intentions claires sur que nous voulons créer pour
répondre a nos attentes les plus profondes et a agir avec confiance pour construire la vie que nous
souhaitons pour nous méme.

2026 symbolise un élan dynamique, une opportunité de mise en mouvement pour transformer ce qui
est en cours mais c’est aussi une ouverture vers de nouvelles possibilités, de nouvelles aventures.

2026 : Lannée du commencement

La vibration spécifique du 1, représente l'individualité, 'initiative et le pouvoir de création.

Aprés une année 9 marquée par des fins et des bilans, 'année 1 donne la possibilité d’expérimenter, de
renouveler, d'oser.

C’est une période ou il est possible de réinventer notre vie.

'année 1 favorise une prise de conscience de nos forces personnelles et de notre capacité a faconner
notre réalité.

L'énergie de I'année 1 nous pousse a prendre notre vie en main et a nous lancer dans ce qui nous tient a
coeur, en posant les bases de ce que nous souhaitons construire et expérimenter. Pour cela, il sera
nécessaire de canaliser nos idées et d’avancer de facon organisée pour éviter de nous disperser.
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Ce cycle de renouveau est idéal pour :
s~ Démarrer un projet professionnel ou créatif.

w0~ Redéfinir nos priorités et aligner nos actions avec nos valeurs.

o~ Prendre notre autonomie et développer notre confiance en nous.

Les obstacles G relever

Un des principaux obstacles de I'année 1 est la peur de
I'inconnu.

Commencer quelque chose de nouveau peut sembler
risqué et irréel et donc entrainer des doutes ou des hési-
tations.

A l'inverse, si nous manquons d’organisation, nous pou-
rrions nous éparpiller, nous disperser et ne pas attein-
dre I'effet escompté. Il est donc indispensable de trouver
un équilibre entre nos ambitions et nos capacités a
créer. Un travail d'ancrage et d'introspection est donc
nécessaire pour utiliser nos qualités et nos forces, mais également pour prendre en considération
nos défauts et y remédier. Un travail de définition de ce que nous souhaitons changer et dans quel
ordre nous souhaitons le faire seront nécessaires. Les initiatives prises seront propices a une
redécouverte de soi.

2026 est une année pour construire les bases d’'un nouveau cycle
Prenez des initiatives ! Innovez !
Répondez a vos aspirations profondes !
Croyez en votre potentiel !

. Les activités a venir :
A\ Le samedi I3 et le jeudi I8 décembre de 14 h0O a 17h00 : Atelier

Du samedi 10 au lundi 12 janvier :
Stage sur le développement du clair ressenti (Y places)

A venir : Week-ends de retraite et de transformation a partir

du mois d'avril (en préparation)
Réservation par sms ou par mail en indiquant le nombre de participants et leurs
préenoms Plus d’informations sur la page “Actualités” du site internet

Retrouvez les informations complémentaires :
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Sur le site internet Par mail Par téléphone Sur Facebook
existentielessentiel.fr existentiel.essentiel@gmail.com 06 3270 39 05 Existentielessentiel
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